
О Т Ч Ё Т
О П Р О В Е Д Ё Н Н О М  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О М  И С С Л Е Д О В А Н И И

Согласно плана работы» па 2020 -  2021 г.. 5-16 октября 2020 года,  м н о ю  было проведено 
монитор ингов ое п сихол огическое  исслед ован ие (для выявления ад аптированности  к учебном} 
процессу) студентов  п е р в ы х  курсов,  колледжа,  сл ед у ю щ и х  специальностей :
ЗЧС20/1  - 28 человек.  ПБ20/1 - 28 человек.  СД20/1 - 31 человек.  СД20 /2  - 31 человек.  С Д  19/1 -  30 
человек ПНК19/1 - 25 человек,  Г1Д 20/1 - 19 человек.

И ссл ед овани ем  было  о хвачены  учащ иес я первых и вторых курсов,  всего 192 человека,  из них 84 
ю н о ш е й  и 78 девушек.

Для тестирования бьуш испютьзована методика  ан ке тирован ия - «Р ей ти нг  ценностей».
Испы туем ы м прадлагеджсв ответи ть на ряд. вопросов для р а н ж и р о в ан ия  осн о вны х  жи зн ен ных 

ценностей данного  возраста ,  по 8-ми балльной  шкале.
Д у м а ю  не ли ш н и м  будет отм етить  и причину ,  по которой  была использо вана  данна я методика.  Это даёт 

нам возможность,  проводя ее и на с л ед у ю щ и е  годы при переходе студен то в  па вторые и третьи курсы,  
проследить  измен ен ия в их ц ен но с тны х  приори тетах  и делать  соотв ет с т в у ю щ ие  выв од ы об 
эффективности  п роводим ой  нами учебно-воспи тате льной  работы и в случае необходимос ти  

предприним ать  соотв ет с т в у ю щ ие  ко р р е к т и р у ю щ и е  действия.

П ро вед ен ное те сти р о в а н и е  показа ло  сл ед у ю щ и е  р езул ьтаты  (таб ли ца  прилагается):
Выяснилось ,  что самой актуальн ой  для студентов  является область  о тн о ш ен и й  с родителями.
В рей тинге ж и зн ен ны х  ценностей  отн о ш ен и я  с род ителям и  заняли перв ое месго-  90%.

Одним из в аж н ей ш и х  новообразован ий  ю н о ш еско го  возраста  является  чувство взрослое™.
М олоды е  лю ди  в этом возрасте  стремятся к самостоя тельн ости,  к са моутверждению .

Исследование  показало,  что бо ль ш и н ст в о  ребят реально см от рят  па ж изн ь  и поним аю т ,  что

1 данной сферой их сам о у тв ер ж д ен и я  является учеба - во всех и сследован н ых  группах среди 
жизн ен ных ценностей она занимает  второе место.  70%  студентов  отв етили  полож и тельно на 

вопрос Об удовлетворенности  своей учебной деятельность ю.
Результаты показали,  что наличи е ка рманных  денег  и обла да ние м о д н ы м и  вещ ами  не являются 

достаточн о важным для и ссл ед уем ого контингента седьмое  и вось мое места в рейтинге 

соответственно заняли эти ценности.
Не может не вызвать  беспокойства  результат  низкого рейти нга спорта,  то льк о  у трёх групп: он 

занял третье место, у всех о стальн ых  он зан имает пятое,  шестое,  а у дев очек  д аже  седьмое место.
В связи светим, мной были посещ ены  занятия по физи ческой  культуре у д ан ны х  гру пп студентов,  

а также, состоялась беседа,  как с преп ода ва тел ям и физкульту ры,  так и с с ам им и  студентами.
В результате выяснилось,  что проблема  низкого  рей тинга физ .культур ы у ходит  кор ням и в 

школьный  период (среднее и старшее  школьное  звено)  и связана не со слабой  физ.подготовкой 
ребят и даж е не с отсут ствием  сп ортивной  формы,  как пред полага лось  ранее, а. во первых,  с 
крайне слабой ш кольной  базой физ.подготовки и орган изац ией  занятий физкульту ры н школе (а 
в некоторых случаях,  д аж е  практически  полным ее отсутствием) ,  что и явилось следствием 
песформ ирован ности  привычк и  к занятиям физкультурой  на уроках,  и во вторых чу вства 

стеснительности  и стыда в о тн о ш ен и и  ношения спорти вн ой  ф о рм ы  перед му жчиной  
преподавателем.  \ некото ры х девушек,  со б л ю д а ю щ и х  в одеж де рели гиозн ы е  предписания .

Близка к э т о м у  и ситуац ия с у в л е ч ен и я м и  - пятые и шестые места  в рейтинге Характерное для 
м олодых  людей стр емлен ие попробовать  себя в разных сферах,  во зм ожно  так же не пашло  своего 
удовлетворе ни я п развития в ш к о ль н ы й  пер иод  и не получило соотв етств ен но  и дал ьнейшего  

интереса.
О бщ е ние  в рейтинге  ценностей  у студентов  оттеснено на ч е т в е р т о е  месго.  хотя в 

подростковом и ю н о ш ес к о м  возрасте  оно и является одни м из ведущих видов  деятельности,  у всех 

остальных оно на третьем месте, и только  у девоче к одной  из групп д ей ствител ьн о  общен ие



возглавляет  рейтинг  - второе место.  Д у м а ю  нем аловаж но  отметить ,  что студентки  этой группы 
(буд ущие учителя,  которым уже в силу своей профессии нео б х о ди м ы  навык и  эф фекти вного  
общен ия)  активно п р и н и м а ю т  уч астие в ж изни  ко ллед жа и в студен ческом самоуправ лении ,  

зад ейств ов аны во всех мер о пр и яти ях  проводимы х в колледже.
Что касается вне шности ,  то более 2/3 о п р о ш ен н ы х  вполне уд о вл етво р ены  своей вне ш н о ст ь ю  и 

не испыты ваю т  по ее повещу никаких неудобств и комплексов.
Вместе  с тем забота  о ней х ар актер н а  и для  данного  ко нти нгента о п р о ш е н н ы х  - в рейтинге 
ценностей вне шний  вид стоит  па  ч ет вертом месте у девочек и. и на пятом  и ш естом месте у 
ю н о ш ей  (по 8-балльной  шкале).

В целом по результатам исследования,  ситуация  с ад аптацией студен тов  п ервокурсников  ПСК 
находится в пределах н орм ы  и прот екает  без осложнений.

Рек омендации по результ атам проведённог о  исследования:
- руководителям  групп ак тивизи ровать  работу по популяризаци и  спорта,  физи ческой  культуры и 
здорового образа  жизни  (пров ед ен ие кл ассных часов и внекл ас сн ых ме роприятий ,  откры тых у роков 

и т.д.).

Ледагог-психолог Г Б П О У  «ПСК»_________________ ' ___________________________А.М. О рцханов

г .Схмжа 2020г



Приложение табл.№1.

Ж изненные ценности студентов первокурсников.
Результаты психологического исследования студентов I курса ГБПОУ «ПСК»

| |  -Отношения с родителями 

| | -Учёба 

|  - Общение 

I I -Спорт 

Д -Увлечения 

|  -Внешний вид 

|  -Карманные деньги 

I I -Модные одежда и вещи

Чс20/1 ЧС19/1 П620/1 Щ 20/1 Сд20/1 Сд20/2 Сд19/2 Пнк19/1 

Мальчики Девочки


