
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»

«Утверждаю»
Директор 
Мархиев М. М.

« / /  » О / ______ d  /  г.

План занятий 
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Форма занятия содержание Дата и время 
проведения

Бесда. Ответы на 
вопросы

Психопрофилактика и психогигиена. 
Понятие «гештальт»

28.01. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Профессиограмма и морально- 
нравственный облик пед. работника

18.02. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Профессиональный стресс, ДИСТРЕСС и 
психосоматические заболевания

18.03. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Эмоциональное выгорание Признаки 
последствия и меры профилактики

22.04. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Копннг механизмы и стратегии совлада- 
ющего поведения. Список Робинзона

20.05. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Конфликты и защитные 
механизмы психики

23.06.2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Трансактный анализ общения (анализ 
человеческих игр)

22.07. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Личностные границы и «виктимное» 
поведение

23.09. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Динамика переживания утраты 
и«Работа горя»

21.10. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

Мир человеческих ценностей 18.1 1. 2021г. 
30 мин.

Лекция с элементами 
беседы

_

Мир человеческих проблем и методы 
самоорганизации личности

23.12.2021 
30 мин

«Согласовано»
Зам. директора по ВР


